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PLANEACION CICLO DE MENUS - Resolu
ANEXO 8.2 COMPLEMENTO PREPAI

OPERADOR:
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COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5

BEBIDA (LACTEOS)

SORBETE DE GUAYABA CON
BANANO

JUGO DE MARACUYA EN AGUA

JUGO DE LULO EN AGUA

SORBETE DE FRESA

SORBETE DE MANGO

FAJITAS DE POLLO SALTEADO

HUEVOS PERICOS

CARNE DE CERDO GUISADA CON

ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS CON VERDURAS (CEBOLLA, FRIJOLES GUISADOS CON CILANTRO LENTEJAS GUISADAS
ZANAHORIA'Y ARVEJA)
ZAPALLO

ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUEEI?)’EI\&SE\;%A CRIOLLA ARROZ BLANCO HAQI%?I?JELBA%NZ%?\I;:SC’)\‘RIA ARROZ BLANCO
CEREAL ACOMPANANTE TAJAUA DE PLATANU MADURU

PURE DE PAPA CRIOLLA ARROZ BLANCO ASADO CON QUESO DOBLE CHIPS DE PAPA COMUN PAPAS A LA FRANCESA

JY=Y=TVIN
FRUTA/ENSALADA DE . ENSALADA DE CEBOLLA,
VERDURAS N/A PINA PICADA MANDARINA MIX DE MANGO Y PAPAYA TOMATE Y CILANTRO
SEMANA No. 2

COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10

BEBIDA (LACTEOS)

SORBETE DE MANGO

SORBETE DE GUAYABA

SORBETE DE GUANABANA

JUGO DE MARACUYA EN AGUA

AGUA DE PANELA CON LIMON

HUEVOS REVUELTOS CON

SANDWICH DE POLLO APANADO

FRIJOLES GUISADOS CON

ALIMENTO PROTEICO TOMATE FAJITAS DE POLLO ASADO HUEVOS PERICOS CON QUESO ZAPALLO
ARROZ BLANCO ARROZ PRIMAVERA (ZANAHORIA ARROZ BLANCO PAN EN EL SANDWICH ARROZ BLANCO
CEREAL ACOMPANANTE Y ARVEJA)
TAJADA DE PLATANO MADURO PAPA CRIOLLA DORADA CON TAJADA UE PLATANY MAUURD
ASADO PURE DE PAPA CRIOLLA ROMERO ¥ AJO PAPAS A LA FRANCESA ASADO CON QUESO DOBLE
FRUTA/ENSALADA DE ENSALADA DE LECHUGA, LECHUGA Y TOMATE ENTRE EL
VERDURAS TOMATE Y AGUACATE BANANO PAPAYA PICADA SANDWICH MANDARINA
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
BEBIDA (LACTEOS) SORBE&iEEC%%\YABA Y SORBETE DE FRESA JUGO DE MARACUYA EN AGUA | AGUA DE PANELA CON LIMON SORBETE DE GUAYABA

FAJITAS DE CARNE DE RES

ASADA HAMBURGUESA DE CARNE DE
ALIMENTO PROTEICO HUEVOS REVUELTOS CON PAPA | PECHUGA DE POLLO SALTEADA CERDO CON QUESO, LECHUGA 'Y LENTEJAS GUISADAS
FRIJOLES GUISADOS CON TOMATE
ZAPALLO
ARROZ ATOMATADO ARROZ VERDE (PEREJIL) ARROZ BLANCO PAN EN LA HAMBURGUESA ARROZ BLANCO
CEREAL ACOMPANANTE TAJADA UE PLATANU MADURO
N/A PAPA CHORREADA ASADO CON QUESO DOBLE PAPAS A LA FRANCESA MONEDITAS DE PLATANO
Jr=Y=IVIN
FRUTA/ENSALADA DE ~ LECHUGA Y TOMATE ENTRE LA ENSALADA DE LECHUGA,
VERDURAS MANGO PICADO PINA PICADA NI HAMBURGUESA ZANAHORIA Y MANGO
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20

BEBIDA (LACTEOS)

SORBETE DE BANANO

SORBETE DE MARACUYA-MANGO

SORBETE DE GUANABANA

JUGO DE PINA EN AGUA

SORBETE DE GUAYABA

FAJITAS DE PECHUGA DE POLLO

POLLO EN TROZOS CON SALSA

FAJITAS DE CARNE DE CERDO

ALIMENTO PROTEICO HUEVOS PERICOS GUISADAS CON HABICHUELA Y TROPICAL CON ZAPALLO Y ARVEJA N/A
ZANAHORIA
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON FIDEOS ARROZ BLANCO ESPAGUEE%E%SQE%A CRIOLLA
CEREAL ACOMPARANTE TORTAS DE PAPA, BROCOLI Y PAPA CRIOLLA DORADA CON
QUES(':) N/A N/A QUESO ARROZ BLANCO
FRUTA/ENSALADA DE < ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA DE AGUACATE,
VERDURAS MANZANA PINA PICADA ZANAHORIA Y MANGO bR LECHUGA, MAIZ Y MANZANA

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA DEL OPERADOR

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE PLANEA EL CICLO Y REVISA POR PARTE DE LA ETC.

GABRIELA GIRALDO MARTINEZ - ANA CAROLINA AGUADO OVIEDO

FIRMA

(_}_L;LD e Io‘

MATRICULA PROFESIONAL

| 1005964870 - 1151961148




